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Cevremizde bu kadar guzel koku varken, koku alma duyusunun kaybi, gercekten hayatin
renklerinden birinin kaybi demektir. Bu sevimsiz duruma yol acan bazi sorunlar var. Bu
sorunlari daha iyi anlayabilmek icin, koku alma mekanizmasina goz atmak gerekir.
 Koku alma ile ilgili duyargalar burnun icinde yer alir. Bunlardan cikan sinir lifleri beyindeki
koku alma merkezine ulasir. Duyargalardan kalkan elektriksel uyarilar beyindeki ilgili
merkeze ulastiginda koku alma islemi tamamlanmis olur. 
 Bu sistemin bir yerinde aksaklik oldugunda, koku alma duyusu kaybolacaktir. 
Kallmann sendromu denilen ve erkeklerde ureme sistemi gelismesini de olumsuz yonde
etkileyen dogumsal bir hastalikta, koku alma duyusu da yoktur. 
Bunun disinda sonradan gelisen koku duyusu kayiplarinin en sik rastlanan nedeni, burun
icindeki sinir liflerinin tahrip olmasidir. Devamli nezle kadar devamli olarak burun damlasi
kullanmak da sinir liflerinin tahribine yol acar. Ozellikle alerjik burun sorunu olanlarda
gorulen burun polipleri, burun kanalini tikayacagi icin koku alma duyusu kaybina yol acabilir.

Ozellikle burnu da etkileyen virus hastaliklarinda da koku duyusu kaybolabilir. Hastalik
gectikten sonra genellikle tekrar normale donulur. 
Kafa carpmalari da sik rastlanan etkenler arasindadir. Kazalar sirasinda ortaya cikan bu
durum, koku sinirinin zedelenmesi ve kopmasi ile olusur. 
Beyin tumorleri, kafa icine yonelik ameliyatlar ve beyin kanamalari gibi koku merkezinin
etkilenmesi halleri de koku duyusu kaybina yol acabilir. 
Koku duyusu kaybi olanlar, tatli, aci ve eksi gibi tat alabilirlerken, yemegin lezzeti konusunda
da azalmadan sikayet ederler. Cunku bu duyu, genizden buruna ulasan kokulara baglidir. 
Tedavi, esas nedenin ortadan kaldirilmasina baglidir. Ancak burun icindeki liflerin, koku
sinirinin ve beyindeki koku merkezinin tahrip olmasi halleri, cogu zaman tedaviye cevap
vermeyen durumlardir. 
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